4.2.3 Liikunnallisen elamantavan edistaminen Auran kunnan perusopetuksessa

Liikunnallisen elamantavan edistdminen on osa koulun lakisdateista kasvatustehtavag, joka tukee
oppimista, hyvinvointia, yhteisollisyytta ja osallisuutta. Koulupdivan aikainen liike tukee tarkkaavaisuutta,
tyorauhaa ja oppimistuloksia seka vahvistaa toiminnanohjausta ja sosiaalisia suhteita. Tavoitteena on
lisata koulupaivien aktiivisuutta ja kannustaa oppilaita ottamaan liikkunta osaksi omaa eldmantapaa.

Lukuvuosittain syyslukukauden alussa suunnitellaan vuosikello, jossa maaritelldan, miten liikkunnallista
eldamantapaa toteutetaan kyseisena lukuvuonna. Vuosikello liitetdan osaksi lukuvuosisuunnitelmaa. Siihen
kirjataan kdytannot ja tapahtumat, joita toteutetaan lukuvuoden aikana liikunnallisen eldméantavan
edistamiseksi. Opettajista koostuva tiimi koordinoi tata toimintaa.

Pedagogisilla ratkaisuilla pyritdan edistdmaan mahdollisuuksia liikkua oppitunneilla. Oppituntien aikana
tauotetaan istumista, pidetaan lyhyita liilkunnallisia taukoja ja suositaan toiminnallisia opetusmenetelmia
sadnnollisesti osana kouluarkea. Erilaisia oppimisymparistoja hyddynnetdan oppimisessa ja liikkuntaan
innostamisessa. Kaytetaan aktiivisesti lahiliikuntapaikkoja ja liilkutaan luonnossa mahdollisuuksien
mukaan. Kannustetaan oppilaita liikkumaan valitunneilla ja kdyttdmaan valituntivalineita. Valituntien
aikana pyritaan jarjestdamaan valituntitoimintaa. Suositellaan kulkemaan koulumatkat kavellen tai
pyordillen mahdollisuuksien mukaan. Aamu- ja iltapdivatoiminnassa pyritdan jarjestdmaan liilkuntahetki
paivittdin. Myds kunnan jarjestamalla kerhotoiminnalla pyritdan edistamaan liikkunnallisen eldmantavan
tavoitetta.

Oppilaita osallistetaan toiminnan suunnittelemiseen, toteutukseen ja arviointiin. Osallisuus lisda
toimintaan sitoutumista ja motivaatio edistaa liikkunnallista eldmantavan toteutumista. Oppilaiden
nakemyksia hyddynnettdessa huomioidaan lapsen edun ensisijaisuus, yhdenvertainen oikeus osallistua
omien kykyjen mukaisesti seka turvallinen ja kannustava kouluympadristo. Tehdadan yhteistyota myos
kotien, opiskeluhuolloin ja muiden paikallisten toimijoiden (esim. urheiluseurat, yhdistykset, yritykset)
kanssa lilkkunnallisen eldam&ntavan tavoitteiden saavuttamiseksi.

Toiminnan toteutumista seurataan lukuvuosittain lukuvuosisuunnitelman arvioinnin yhteydessa.
Toimintaa kehitetddn yhdessa kdydyn pohdinnan ja saadun palautteen pohjalta. Tarvittaessa voidaan
hyodyntaa Liikkuvan koulun nykytilan arviointi -tyokalua toiminnan arvioinnissa. Kouluterveyskyselyilld ja
muilla oppilaskyselyilla saadaan tietoa liikkunnallisesta eldamantavasta ja hyvinvoinnista. Move!-
mittaustulokset tuovat infoa 5.- ja 8.-luokkalaisten oppilaiden fyysisesta toimintakyvysta. N&ita tietoja
voidaan hyddyntaa opetuksen ja toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.



